Cand risipim resurse, nu pierdem doar bani.
Crestem presiunea asupra mediului si asupra
comunitatii.

RESURSELE SUNT
PESTE TOT

Cand auzim ,resurse”, ne gandim poate la petrol,

lemn, apa sau energie. Dar in viata de zi cu zi, RESURSELE Nu SE TERM'NA
resursele sunt si lucrurile foarte simple: DOAR CAND DISPARE CEVA

curentul folosit pentru telefon, laptop, lumina,

aer condifionat; SE TERMINA $I CAND LE

apa folosita la dus, spalat, gatit;
mpéncarea cumpélratép$i ungori aruncata; FOLOSIM PROST.
hainele purtate de cateva ori si uitate;
hartia printata inutil;

obiectele cumparate impulsiv;

timpul pierdut in procese prost organizate;
combustibilul folosit in deplasari;

spatiile comune pe care le folosim.

Aprinzi lumina.

incarci telefonul.

Faci dus.

Comanzi mancare.

Cumperi haine.

Arunci ambalaje.

Lasi un device in priza.

Printezi ceva ce putea ramane digital.
Nimic nu pare mare lucru.

Dar toate se aduna.

Utilizarea eficienta a resurselor nu inseamna
sa traim cu lipsuri. Nu inseamna sa refuzam
confortul. Inseamna s& nu consumam aiurea
lucruri de care depindem: apa, energie,
materiale, bani, timp, spatiu, méancare,
natura.

Eficienta nu inseamna mai putin din viata.
Inseamna mai putina risipa in viata.
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La energie:
« stingi lumina cénd nu ai nevoie;
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« nu lasi aparate pornite inutil;
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RISIPA INUTILA

optiunea.
> La apa:
1.Tmi trebuie cu adevérat? « Inchizi robinetul cand nu il folosesti; Alege o zi si incearcé:
< . . repari sau semnalezi pierderile; o S .
2.0 sa folosesc acest lucru de mai multe ori? e Sa nu cumperi nimic impulsiv;

nu tratezi apa ca pe ceva infinit; © o
3.Pot imprumuta, repara, refolosi sau cumpara folosesti apa cu atentie la activitati si * Sanuarunci mancare,
second-hand?

evenimente. « sd nu folosesti plastic de unica folosinta;
4. Exista o varianta mai durabila? > La materiale: ’ S? nu la?' ap?ra.te.pomlte nutil “ A -
5.Ambalajul este mai mare decat produsul? - refolosestiinainte sa arunci; * Sanu printezi nimic care poate ramane digital;

6.1l » tru o3 imi trebui tru o3 « alegi materiale durabile; « sdrefolosesti ceva ce ai deja.
Il cumpar pentru ca imi trebuie sau pentru ca . eviti produsele de unica folosints;
m-a prins reclama? » reduci printurile inutile.

Tnainte s& cumperi ceva, intreaba-te:

La final, intreaba-te:

7.Unde ajunge obiectul acesta peste o lund? > La mancare: A fost chiar atat de greu? Ce pot pastra si maine?
« iei cat consumi; o pastrezi corect
N GIER
T . « eviti comenzile impulsive; , Resursele nu sunt doar ,ale mele” sau ,ale
NU ORICE CUMPARATURA ESTE 0 R R T S e O ETEE tale”. Sunt parte dintr-un sistem comun.
O PROBLEMA. PROBLEMA APARE > La haine si obiecte: Cand le folosim mai bine, rdmane mai mult
CAND CUMPARAM AUTOMAT, ° gleo%aer;;i' pentru ceea ce conteaza: activitati, oameni,
schimb'i; comunitati, viitor.

FOLOSIM PUTIN SI ARUNCAM
REPEDE.

porti mai mult timp;
cumperi mai rar, dar mai bine.

NU TREBUIE SA CONSUMAM PERFECT.
TREBUIE SA NU RISIPIM INDIFERENT.



