KITUL DE URGENTA: NU
TREBUIE SA FIE ,,DE FILM”

Un kit util poate include:

® apa;

e cevade mancare care rezista;
lanterna;
baterii;
baterie externa;
trusa de prim ajutor;
medicamente personale;
copii ale documentelor importante;
servetele umede si produse de igieng;
fluier;
masca de protectie, daca este nevoie;
o lista cu numere importante;
bani cash;
haine potrivite sezonului.

Important: verifica periodic kitul.
Apa, mancarea, bateriile si medicamentele nu se verifica
singure.

PRIMA REGULA: NU ASTEPTA
SA FIE CRIZA CASATE
GANDESTI

In timpul unei urgente, oamenii pierd timp pentru ca nu
stiu:

e peunde ies;

e pe cine suna;

¢ unde se intalnesc;

e unde sunt actele;

¢ unde este lanterna;

e ceinformatii sunt reale;

e cumisi ajuta familia;

e ce trebuie sd evite.
Pregatirea inseamna sa decizi unele lucruri inainte, cand
esti calm. Nu ai nevoie de un plan complicat. Ai nevoie
de cateva raspunsuri clare.

PLANUL TAU DE SIGURANTA

Gandeste- simplu:

1. Unde ma adapostesc? In functie de situatie: cutremur,
furtund, caniculd, incendiu.

2. Pe unde ies? Cunoaste iesirile din casa, scoala, centru,
camin, loc de munca.

3. Pe cine contactez? Alege o persoand de contact.
Ideal, si una din afara localitatii.

4. Unde neintalnim? Stabileste un punct apropiat si
unul de rezerva.

5. Ceiau cu mine? Acte, telefon, baterie externa,
medicamente, ap4, lucruri esentiale.

6. Cine are nevoie de ajutor? Copii, persoane in varsta,
persoane cu dizabilitati, animale de companie.

Planul bun este cel pe care il stii, nu cel pe care il ai uitat
intr-un sertar.
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Rezilienta la dezastre incepe inainte de dezastru.
Cutremur.
Inundatie.
Incendiu.
Furtuna.
Canicula.
Pana de curent.
Avarie.
Evacuare.

Nu putem controla tot ce se intampla. Dar putem
controla cat de pregatiti suntem.

Rezilienta inseamna sa poti:
¢ intelege riscurile;
te pregati din timp;
reactiona corect;
ajuta-i pe ceilalti fara sa te expui inutil;
reveni dupa o situatie dificild;
invata pentru data viitoare.

Rezilienta nu este panica.
Este calm pregatit.
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La cutremur:
* lasa-tejos.
e Acopera-te.
* Tine-te bine.
* Stai departe de geamuri.
* Nu fugi pe scari in timpul miscarii.

La incendiu:
* lesi.
* Nu te intoarce dupa obiecte.
* Stai jos daca este fum.
* Sund la 112 cand esti in siguranta.

La inundatie:
* Mergi spre zone mai inalte.
* Nu traversa apa.
* Nuintra cu masina in zone inundate.

La furtuna:
e Intrdintr-o cladire sigura.
* Stai departe de copacdi, fire electrice, apa si obiecte
care pot cadea.

La canicula:
e Beaapa.
e Evita efortul la orele foarte calde.
 Cautd umbrd sau spatii ricoroase.
* Verifica persoanele vulnerabile.

REGULA GENERALA:
INTAI SIGURANTA, APOI
OBIECTELE.

INFORMATIA POATE
AJUTA SAU POATE
INCURCA

In criza, circuld multe zvonuri.
Nu distribui automat:

capturi fara sursa;

mesaje alarmiste;

~am auzit ca...”;

informatii neverificate;

indicatii care pot pune oameni in pericol.

Cauta surse oficiale: autoritati, servicii de
urgenta, canale publice verificate.

Un mesaj fals poate trimite oameni in directia

gresitd. Un mesaj corect poate salva timp.
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REZILIENTA ESTE
S| DESPRE

COMUNITATE

Nu suntem pregétiti doar individual. Suntem mai
pregétiti cand avem legaturi cu ceilalti.

O comunitate rezilienta este una in care:
oamenii stiu riscurile;

exista planuri clare; o vecinii se cunosc;
persoanele vulnerabile nu sunt uitate;
tinerii stiu cum pot ajuta;

se fac exerciti;

informatiile sunt verificate;

dupa crizd, oamenii se sprijina.

Poti contribui prin lucruri simple:
e invata regulile de baz;
participa la simuldri;
verifica iesirile de urgents;
nu bloca scarile sau cdile de evacuare;
discuta cu familia sau colegii despre un plan;
ajuta responsabil, fara sa te pui in pericol;
raporteaza riscuri observate intr-un spatiu comun.

Rezilienta nu inseamna ca nu se intampla nimic rau.
Inseamna c3, atunci cand se intampl&, nu pornim de
la zero.

MAI PUTINA PANICA.
MAI MULTA PREGATIRE.
MAI MULTE SANSE SA
TRECEM CU BINE.



