
Viața invizibilă
care ține totul

în picioare

Când spui „natură”, poate te gândești la
păduri, munți, animale rare sau locuri
departe de oraș. Dar biodiversitatea este
mult mai aproape.

Este în parcul prin care treci. În copacul care
face umbră vara. În albinele care
polenizează plantele. În păsările care se aud
dimineața. În solul care hrănește plantele. În
apa care susține viața.

Biodiversitatea înseamnă toate formele de
viață și legăturile dintre ele. Iar când aceste
legături se rup, nu pierde doar „natura”.
Pierdem și noi: aer mai curat, apă mai bună,
hrană, umbră, locuri de relaxare, protecție
împotriva fenomenelor extreme.

BiodiversitateaBiodiversitatea  Biodiversitatea 

Ce este de fapt
biodiversitatea?

Biodiversitatea nu înseamnă doar „multe
animale”. Înseamnă un sistem viu format din:
Specii — plante, animale, păsări, insecte,
pești, ciuperci, microorganisme. 
Ecosisteme — păduri, lacuri, râuri, mare, zone
umede, pajiști, parcuri, grădini.  
Diversitate genetică — diferențele dintre
indivizii aceleiași specii, care îi ajută să se
adapteze.
Un exemplu simplu:  Dacă dispar polenizatorii,
sunt afectate plantele. Dacă sunt afectate
plantele, scade hrana pentru alte specii.
Dacă se schimbă solul, apa, aerul și lanțurile
naturale, ajungem să simțim și noi efectele.
Biodiversitatea este ca o rețea.  Când tragi
prea tare de un fir, nu știi exact câte se pot
rupe.

Biodiversitatea nu
e documentar pe
Netflix. E viața din
jurul nostru

Nu protejăm biodiversitatea
pentru că sună frumos. O
protejăm pentru că face
viața posibilă.

Urmărește-ne aici



Nu trebuie să facem ceva „mare” ca să
afectăm natura. Uneori, problema este
repetiția gesturilor mici.

Afectăm biodiversitatea când:
aruncăm ambalaje în parc, pe stradă, pe
plajă sau lângă apă;  
rupem plante „doar pentru poză”;  
deranjăm cuiburi, păsări, insecte sau
animale;  
folosim excesiv plastic de unică folosință; 
tratăm spațiile verzi ca pe zone fără
valoare;  
mergem cu mașina peste zone naturale
fragile;  
lăsăm resturi alimentare în locuri
nepotrivite; 
folosim substanțe toxice fără atenție;
ignorăm regulile din parcuri, rezervații
sau zone naturale.

Biodiversitatea se pierde, de multe ori, nu
printr-un singur gest dramatic, ci prin mii de
gesturi ignorate.

Mit sau realitate?
Cum distrugem
biodiversitatea
fără să ne dăm
seama?

MIT: Biodiversitatea există doar în arii
protejate. 
REALITATE: Există și în orașe, în parcuri, în
grădini, pe terenuri lăsate să se regenereze,
lângă râuri, lacuri, școli sau blocuri.

MIT: Insectele sunt doar enervante.
 
REALITATE: Multe insecte polenizează
plantele, descompun materia organică și
hrănesc alte specii.

MIT: Un pet aruncat nu contează. 
REALITATE: Deșeurile mici se adună, ajung în
sol, apă, stomacul animalelor sau în
microplastice.

MIT: Gazonul tuns perfect este mereu mai
bun. 
REALITATE: Uneori, zonele cu vegetație mai
diversă susțin mai multe insecte, păsări și
specii locale.

Ce poate face
un tânăr?

Nu trebuie să devii biolog ca să contezi.
Poți începe cu:

nu lăsa urme după tine în natură;
folosește o sticlă reutilizabilă; 
evită plasticul de unică folosință când
ai alternative; 
nu rupe plante, nu deranja cuiburi, nu
lua animale sau insecte „ca amintire”;  
participă la curățări de spații verzi; 
plantează responsabil, cu specii
potrivite zonei; 
susține spațiile verzi din cartier; 
observă natura și învață ce specii
trăiesc lângă tine;
vorbește cu alți tineri despre lucruri
concrete, nu doar despre „salvăm
planeta”; 
propune activități de monitorizare,
plantare, curățenie sau educație în
centrul de tineret.

Biodiversitatea nu este „decorul” vieții
noastre. Este infrastructura vie a planetei.
Când protejăm natura, protejăm aerul,
apa, hrana, sănătatea și comunitatea.
Natura nu e departe. Natura e aici. Și are
nevoie să fim atenți.
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