
DNSH nu spune că orice activitate trebuie
să aibă impact zero.  Asta ar fi nerealist.
DNSH spune că trebuie să evităm daunele
importante, inutile sau previzibile.
Înainte de o activitate, ne întrebăm:

Ce consumăm? 
Ce aruncăm? 
Ce riscăm să deteriorăm? 
Pe cine afectăm?
 Ce impact are transportul?
 Putem folosi mai puține materiale? 
Putem refolosi ceva?
Putem alege o variantă mai bună? 
Există un risc pentru natură, apă, aer, sol
sau comunitate?

DNSH: Do No
Significant Harm

Uneori facem lucruri cu intenții bune. 
Organizăm un eveniment.  Facem un proiect. 
Amenajăm un spațiu.  Strângem oameni
pentru o activitate.  Cumpărăm materiale.  Ne
deplasăm.  Promovăm o cauză.

Dar chiar și o activitate bună poate produce
efecte negative dacă nu este gândită atent:
deșeuri, risipă, consum inutil, poluare,
afectarea spațiilor verzi, presiune pe
comunitate.

DNSH înseamnă Do No Significant Harm —
adică nu produce prejudicii semnificative.
Pe scurt:  fă ceva util, dar ai grijă să nu creezi o
problemă nouă.

FĂ BINE,
FĂRĂ SĂ STRICI

PE LÂNGĂ

DNSH, PE SCURT

DNSH este un filtru de
decizie. 

Nu complică activitatea.
O face mai responsabilă.

Urmărește-ne aici



CE POATE FACE
UN TÂNĂR?

CELE 6 ZONE LA CARE NE UITĂM

DNSH nu este despre perfecțiune. 
Este despre grijă înainte de impact.

Un proiect bun nu se măsoară doar în câți
oameni au venit, câte poze s-au făcut sau

câte postări s-au publicat.

Se măsoară și în ce a lăsat în urmă.

Climă : Activitatea crește inutil emisiile sau
consumul de energie?1.

2.
Adaptare la schimbări climatice:  Suntem
pregătiți pentru caniculă, furtuni, ploi
puternice sau alte riscuri?

3. Apă:  Folosim apa responsabil? O putem
polua?

4. Economie circulară:  Reducem, refolosim,
reparăm, reciclăm sau aruncăm totul?

5. Poluare : Producem zgomot, fum, deșeuri,
substanțe nocive sau disconfort?

6. Biodiversitate : Afectăm plante, animale,
spații verzi, sol, lacuri, râuri, habitate?

Într-un proiect, într-un grup sau într-un centru
de tineret, poți fi persoana care întreabă:

Chiar avem nevoie să cumpărăm asta?
Putem refolosi materiale? 
Unde ajung deșeurile? 
Avem o variantă cu mai puțin plastic? 
Cum ajung participanții la activitate? 
Ce facem dacă e caniculă sau furtună?
Lăsăm locul cum l-am găsit? 
Activitatea afectează spațiul verde? 
Ce învățăm pentru data viitoare?

Nu trebuie să fii „poliția mediului”.  Poți fi
persoana care ajută grupul să ia decizii mai
bune.

Fă bine.  Dar fă bine
până la capăt.

DNSH ne ajută să vedem imaginea întreagă. 
Nu rezolvăm un lucru stricând altul.


